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1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

 Корпоративный фестиваль Пермского края Трудовые резервы (далее – Мероприятие) проводятся 

в целях укрепления здоровья и привлечения экономически активного населения Российской Федерации к 

систематическим занятиям физической культурой и спортом.  

Мероприятие – физкультурное мероприятие, являющееся единым комплексом услуг по 

организации и проведению соревнований по определённым видам спорта, организации судейства команд-

участников, награждения победителей и призеров.  

Мероприятие включено в Единый календарный план физкультурных мероприятий и спортивных 

мероприятий ВФСО «Трудовые резервы» на 2026 год. 

Замена/отмена отдельных составляющих Мероприятия не является основанием для признания 

Мероприятия не состоявшимся/состоявшимся на уровне отличном от заявленного в Положении 

изначально.  

Задачи Мероприятия:  

– совершенствование форм организации массовой физкультурно-спортивной работы в отрасли 

корпоративного спорта;  

– формирование здорового образа жизни, физической и нравственной закалки среди 

спортсменов-любителей;  

–  пропаганда здорового образа жизни;  

– повышение внимания работодателей к созданию условий в трудовых коллективах для занятия 

физической культурой и спортом работников, созданию физкультурно-спортивных клубов на 

предприятиях;  

–   сплочение сотрудников компаний в условиях спортивной борьбы;  

– формирование атмосферы доброжелательности и сотрудничества между участниками 

Мероприятия.  

Цели Мероприятия:  

–  обеспечение системных условий для эффективного развития физической культуры и спорта 

среди трудящихся, работающих в том числе в коллективах промышленно-производственных предприятий 

в рамках подпрограммы «Развитие физической культуры и массового спорта» государственной 

программы Российской Федерации «Развитие физической культуры и спорта»; 

– обеспечение широкого развития физической культуры и спорта среди активного (трудящегося) 

населения России и членов их семей, используя физическую культуру и спорт, как одно из важнейших 

средств повышения уровня жизни граждан, улучшения их здоровья и повышения ожидаемой 

продолжительности жизни, обеспечения комфортной среды и создания условий для самореализации 

граждан (в том числе формирование механизмов поиска и поддержки талантов), решения социальных 

проблем, развития гражданского общества в Российской Федерации; 

– содействие развитию корпоративного спорта, способствуя объединению корпоративной и 

государственной политик в сфере физической культуры и спорта, направленных на увеличение 

инвестиций в человеческий капитал, улучшение условий труда и среды обитания, повышение лояльности 

работников и их стрессоустойчивости, увеличение спроса на физкультурно-спортивные товары и услуги, 

создание новых рабочих мест, развитие способности привлекать и удерживать более квалифицированных 

и перспективных работников, построение эффективных команд, постоянное совершенствование форм и 

методов управления персоналом. 

2. МЕСТО И СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ ФИЗКУЛЬТУРНОГО МЕРОПРИЯТИЯ 

Вид спорта, 

наименование 

физкультурного 

мероприятия 

Сроки проведения, 

место проведения 

Кол-во 

участников 

Ответственные 

организации 

Корпоративный фестиваль 

Пермского края Трудовые 

резервы 

МАУ ДО «СШ Искра», г. 

Пермь ул. 

Красноуральская, д.37а; 

МСК Энергия, г. Пермь, 

ул. Советская, д. 100 

500 человек ВФСО «Трудовые 

резервы», Минспорт 

России 

 

Условия проведения Мероприятия не указанные в настоящем Положении отражаются на сайте 

ВФСО «Трудовые резервы: https://trurez.ru/  

 

 

https://trurez.ru/
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3. ОРГАНИЗАТОРЫ ФИЗКУЛЬТУРНОГО МЕРОПРИЯТИЯ 

Организатор физкультурного Мероприятия – Общероссийская общественная организация 

«Всероссийское физкультурно-спортивное общество «Трудовые резервы» (далее – ВФСО «Трудовые 

резервы», Организатор) при поддержке Министерства спорта Российской Федерации (далее – Минспорт 

России).  

Соорганизатор – Пермская краевая общественная спортивно-развлекательная организация «Твой 

стиль» (далее -ПКО СРО «Твой Стиль», соорганизатор).  

Организатор утверждает положение (регламент) физкультурного Мероприятия, определяет 

условия и календарный план его проведения, условия допуска к участию в физкультурном Мероприятии, 

порядок выявления лучшего участника или лучших участников, порядок организационного и иного 

обеспечения физкультурного Мероприятия, обеспечивает финансирование физкультурного Мероприятия 

в утвержденном им порядке. Организатор Мероприятия представлен Организационным комитетом в 

рамках полномочий, указанных в настоящем абзаце.  

Организатор физкультурного мероприятия вправе доводить до сведения участников 

физкультурного мероприятия информацию о промышленных предприятиях-участниках, партнерах 

(спонсорах) проводимого мероприятия, в том числе в рамках соглашений заключенных между 

Общероссийской общественной организацией «Всероссийское физкультурно-спортивное общество 

«Трудовые резервы» и промышленным предприятием – участником физкультурного мероприятия, 

партнером (спонсором), проводимого мероприятия, в целях содействия развитию корпоративного спорта, 

обеспечения широкого развития физической культуры и спорта среди активного (трудящегося) населения 

России. 

Информирование осуществляется путем размещения визуального образа средства 

индивидуализации (товарных знаков и/или знаков обслуживания, логотипов, формализованных 

требований к использованию фирменного стиля участника, партнера (спонсора) на пресс-волле 

мероприятия, экипировке пейсмейкеров, на баннерах на фан-барьерах, в иных печатных изданиях, на 

аудио и видеоносителях и др., а также на официальном сайте организатора физкультурного мероприятия. 

4. ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ ФИЗКУЛЬТУРНОГО МЕРОПРИЯТИЯ И УСЛОВИЯ ИХ 

ДОПУСКА 

К участию в Мероприятии допускаются работники трудовых коллективов (предприятий, 

учреждений и организаций), а также трудящиеся, объединенные в физкультурно-спортивные клубы по 

месту работы (далее – участники).  

Возраст участников – 18 лет и старше.  

На всех этапах Мероприятия участники в каждом виде программы должны представлять один 

трудовой коллектив.  Один трудовой коллектив может быть представлен в нескольких видах программы.  

При численности трудоустроенных сотрудников предприятия/учреждения/организации менее 500 

человек возможно объединение в одну команду с другими предприятиями/учреждениями/организациями. 

Максимальное количество предприятий/учреждений/организаций в объединенных командах 10.  

Участие профессиональных спортсменов запрещено (спортсмены, участвовавшие в Чемпионатах 

и Первенствах России по данному виду спорта в течение последних пяти лет от даты проведения данного 

Мероприятия, а также имеющие индивидуальный российский рейтинг в данном виде спорта, 

соответствующий уровню кандидата в мастера спорта). Не допускается включение в состав команды 

спортсменов, входящих в состав спортивных сборных команд Российской Федерации и субъектов 

Российской Федерации, а также спортсменов, имеющих звание «Мастер спорта», «Мастер спорта 

международного класса», «Заслуженный мастер спорта» по данному виду спорта.  

Организатор вправе в индивидуальном порядке допустить к соревнованиям по игровым видам 

спорта участников старше 50 лет, имеющих вышеперечисленные звания. 

Участники должны иметь единую форму позволяющую идентифицировать принадлежность 

участника к трудовому коллективу и/или физкультурно-спортивному клубу, и имеющую отличительные 

признаки на форме – фирменное наименование и логотип. 

В состав команды могут входить руководитель команды, участники Мероприятия (спортсмены-

любители). 

Каждый трудовой коллектив, а также трудящиеся, объединенные в физкультурно-

спортивные клубы по месту работы, участвующие в Мероприятии должны быть представлены 

Руководителем трудового коллектива/ физкультурно-спортивного клуба (далее – Руководителя).  

В отсутствие руководителя его заменяет, назначенный им, один из членов команды, либо капитан 

команды.   

Руководитель несет ответственность за соблюдение всеми членами команды требований, 

настоящего Положения, регламентов и мер безопасности.  
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Руководитель обязан:  

– своевременно информировать членов команд о результатах жеребьевки и обо всех, 

относящихся к ним, распоряжениях Организационного комитета;  

– обеспечивать своевременное прибытие членов команды к месту проведения соревнований;  

– обеспечивать участие членов команды в открытии, и закрытии Мероприятия, награждение 

победителей и призеров Мероприятия, и других событиях, включенных в программу Мероприятия.  

Участник обязан:  

– не допускать действий, которые могут помешать другим участникам во время соревнований; 

– выполнять указания Организационного комитета и соблюдать нормы спортивной этики;  

– участник может представлять только одну организацию (команду) в заявленных видах 

программы; 

- бережно относиться к инвентарю и возвращать инвентарь, который был использован во время 

соревнований 

Участник имеет право:  

– обращаться к Организационному комитету с вопросами, относящимися к конкретному виду 

программы, а также по вопросам командировочных и закрывающих документов по участию в 

Мероприятии.  

5. ПРОГРАММА ФИЗКУЛЬТУРНОГО МЕРОПРИЯТИЯ 

№ 

п/п 

Вид программы (вид 

спорта, дисциплина, 

иное) 

Даты 

проведения 
Участники Объект спорта, адрес 

1.  Волейбол 
23-24 мая 

 2026 года 
Мужчины / женщины 

МСК Энергия г. Пермь, 

ул. Советская, д. 100 

2.  Плавание 
23-24 мая  

2026 года 
Мужчины / женщины 

МСК Энергия г. Пермь, 

ул. Советская, д. 100 

3.  Лёгкая атлетика 
23-24 мая  

2026 года 
Мужчины / женщины 

МСК Энергия г. Пермь, 

ул. Советская, д. 100 

4.  Городошный спорт 
23-24 мая  

2026 года 
Мужчины / женщины 

МСК Энергия г. Пермь, 

ул. Советская, д. 100 

5.  Футбол 5х5 
23-24 мая  

2026 года 
Мужчины 

МСК Энергия г. Пермь, 

ул. Советская, д. 100 

6.  
Стрельба из 

электронного оружия 

23-24 мая  

2026 года 
Мужчины / женщины 

МСК Энергия г. Пермь, 

ул. Советская, д. 100 

7.  Настольный теннис 

18-19 апреля  

2026 года 
Мужчины / женщины 

МАУ ДО «СШ Искра», 

г. Пермь ул. 

Красноуральская, 

д.37а; 

Регламенты по видам спорта, включенным в программу физкультурного мероприятия, а также 

ссылка на правила видов спорта, включенных в программу физкультурного мероприятия указываются в 

Приложении №1 к настоящему Положению, а также отражаются на сайте Мероприятия: https://trurez.ru/   

Организационный комитет определяет победителей в каждом из видов программы, и команду-

победителя в абсолютном зачете.  

Команда-победитель Мероприятия определяется по наименьшей сумме баллов, заработанных ее 

участниками в отдельных видах программы Мероприятия.  

Организационный комитет оставляет за собой право отменить Мероприятие или соревнования по 

отдельным видам программы. Основания отмены/замены, а также ее соревнований по отдельным видам 

программы определяются Организатором самостоятельно.  

В случае отмены/замены Мероприятия, Организатор вправе предложить принять участие в других 

Мероприятиях, проводимых ВФСО «Трудовые резервы» и соорганизаторов мероприятия.  

В зависимости от количества участников Организатор может изменять возрастные и весовые 

категории, а так же систему проведения видов программы.  

Организатор оставляет за собой право вносить изменения в настоящее Положение с обязательным 

опубликованием таких изменений на сайте Мероприятия: https://trurez.ru/ 

Численные составы команд, формируемых для участия в физкультурном мероприятии, в 

индивидуальных дисциплинах, не ограничены.  

Количество участников в командных видах спорта ограничено в соответствии с правилами 

проведения соревнований по конкретному виду спорта.  

https://trurez.ru/
https://trurez.ru/
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Количество команд, представляющих одну организацию, в одной командной дисциплине не 

ограничено (в общекомандный зачёт учитывается результат только одной команды, занявшей более 

высокое место).  

Количество тренеров, руководителей, корреспондентов – не ограничено.  

6. УСЛОВИЯ ПОДВЕДЕНИЯ ИТОГОВ 

В соревнованиях разыгрываются: 

- личное первенство; 

- командное первенство; 

- общекомандное первенство. 

Общекомандное первенство определяется по наименьшей сумме очков - мест, набранных в 

командном зачёте по 6 лучшим видам программы соревнований.  

При равенстве очков у двух или более команд, преимущество получает команда, имеющая 

больше первых, вторых и третьих мест, при равенстве этих показателей - по лучшему результату в 

волейболе. 

Протест по нарушению правил по видам соревнований программы, может быть подан 

представителем команды в письменном виде на имя главного судьи вида программы с указанием пунктов 

правил вида спорта (вида программы), которые протестующий считает нарушенными, даты и точного 

времени подачи протеста. 

В командных игровых видах спорта представитель команды заявляет 

о протесте судье в ходе игры, а затем делает запись в протоколе матча сразу после его окончания. Протест 

оформляется в течении 30 минут после окончания матча. В индивидуальных видах спорта протест 

подается в главную судейскую коллегию по виду спорта в течении 30 минут после окончания вида 

программы. 

Несвоевременно поданные и незафиксированные в протоколах протесты не рассматриваются. 

Решение по протесту излагается в виде резолюции на протесте. Если решение главного судьи по виду 

программы не удовлетворяет протестующего он вправе подать апелляцию через своего представителя 

команды в адрес главного судьи соревнований с указанием своей электронной почты и номера телефона. 

Апелляция рассматривается до утверждения результатов и направляется до награждения участников на 

электронную почту заявителя. 

 

Штрафные санкции. 

В случае вмешательства спортсменов, сопровождающих лиц, болельщиков от Организации, 

представляющей команду, в процесс судейства по видам спорта, команда может быть наказана 

штрафными очками (5 очков). Повторные случаи вмешательства в процесс судейства будут являться 

основанием для принятия Организационным комитетом решения о снятии (дисквалификации) участника 

или команды с соревнований. Решение о применении штрафных санкций принимается Организационным 

комитетом.  

7. НАГРАЖДЕНИЕ 

Победители и призеры награждаются медалями, дипломами и/или кубками. 

Команда-победитель и команды-призеры общекомандного зачета соревнований награждаются 

дипломами и кубками. 

На всех этапах Мероприятия могут учреждаться специальные призы от организаторов и 

спонсоров.  

8. УСЛОВИЯ ФИНАНСИРОВАНИЯ 

Расходы по организации и проведению соревнований осуществляются за счет собственных и 

бюджетных средств, выделенных ВФСО «Трудовые резервы» в соответствии с постановлением 

Правительства Российской Федерации от 18 декабря 2019 г. №1704 (в действующей редакции) о 

предоставлении из федерального бюджета субсидии Общероссийской общественной организации 

«Всероссийское физкультурно-спортивное общество «Трудовые резервы» на проведение физкультурных 

мероприятий и спортивных мероприятий, направленных на развитие корпоративного спорта, в том числе 

на создание условий и осуществление физической подготовки, физического развития трудящихся, 

объединенных в физкультурно-спортивные клубы по месту работы, а также на проведение ВФСО 

«Трудовые резервы» физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий. 
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Финансирование затрат по проведению Мероприятия также может осуществляться за счет иных 

средств, привлеченных на эти цели организаторами Мероприятия, в том числе организационный взнос 

команд. 

9. ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ УЧАСТНИКОВ И ЗРИТЕЛЕЙ 

Обеспечение безопасности участников и зрителей осуществляется согласно требованиям Правил 

обеспечения безопасности  при проведении официальных спортивных соревнований, утвержденных 

постановлением Правительства Российской Федерации от 18 апреля 2014 г. №353, а также требованиям 

правил по видам спорта, включенным в программу Мероприятия. 

Оказание скорой медицинской помощи осуществляется в соответствии с Приказом Минздрава 

России от 23.10.2020 N 1144н «Об утверждении порядка организации оказания медицинской помощи 

лицам, занимающимся физической культурой и спортом (в том числе при подготовке и проведении 

физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий), включая порядок медицинского осмотра лиц, 

желающих пройти спортивную подготовку, заниматься физической культурой и спортом в организациях 

и (или) выполнить нормативы испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса 

«Готов к труду и обороне» (ГТО) и форм медицинских заключений о допуске к участию физкультурных 

и спортивных мероприятиях» (Зарегистрировано в Минюсте России 03.12.2020 №61238). 

Принимая участие в Мероприятии, участник подтверждает, что регулярно проходит медицинские 

обследования в целях обеспечения безопасности участия в Мероприятии для его здоровья, в соответствии 

с пунктом 5 части 2 статьи 24 Федерального Закона от 04.12.2007 №329-ФЗ «О физической культуре и 

спорте в Российской Федерации», не имеет каких-либо медицинских или иных ограничений по здоровью, 

которые могут подвергнуть опасности или ограничить его участие в Мероприятии, в том числе не имеет 

противопоказаний к длительным физическим нагрузкам, и состояние его здоровья позволяет ему 

участвовать в Мероприятии, и принимает на себя все риски и негативные последствия, связанные с 

нарушением данного условия.  

10. СТРАХОВАНИЕ УЧАСТНИКОВ 

Участие в физкультурных мероприятиях Организатора осуществляется только при наличии 

полиса (оригинал) о страховании жизни и здоровья от несчастных случаев, который предоставляется в 

Организационный комитет на каждого участника соревнований. 

При отсутствии полиса (оригинала) о страховании жизни и здоровья от несчастных случаев 

участник не допускается к соревнованию. 

11. ПОДАЧА ЗАЯВОК НА УЧАСТИЕ 

Регистрация участия осуществляется подачей документов на электронную почту Ylia-

mk@yandex.ru, тем самым подтверждая согласие на обработку персональных данных. Регистрация 

завершается 18 марта 2026 года по дисциплине «настольный теннис». 23 апреля 2026 года завершается 

регистрация по всем остальным дисциплинам мероприятия.  

    Необходимый пакет документов участников мероприятия:  

• Приложение №2 

• Приложение №3 

• Приложение №4 

• Страхование жизни и здоровья от несчастных случаев, который предоставляется в комиссию по 

допуску участников на каждого участника соревнований в день проведения мероприятий 

оригинал. 

• Медицинская справка должна содержать печать выдавшего учреждения, подпись и печать врача. 

В справке должно быть указано, что участник не имеет противопоказаний по занятию спортом. 

Справка должна быть оформлена не ранее 1 декабря 2025 года. (иметь при себе в дни мероприятия 

оригинал)   

• Копия паспорта или документа удостоверяющего личность (иметь при себе в дни мероприятия 

оригинал) 

• Копия трудовой книжки или электронная версия 

 

Справки по телефону: 8-952-337-05-48.  

mailto:Ylia-mk@yandex.ru
mailto:Ylia-mk@yandex.ru
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Приложение №1 к Положению о проведении 

Фестиваль игровых видов спорта Пермского 

края Трудовые резервы  

 

Регламенты по видам спорта, включенным в программу физкультурного мероприятия 

 

ВИД ПРОГРАММЫ УСЛОВИЯ 

 Футбол 5х5  МУЖЧИНЫ 

В заявку разрешается вносить не более 15 человек. 

Игровой состав: 5 человек (4 полевых игроков + 1 вратарь); 

Минимальное число игроков в матче 4 человека (3 полевых + 1 вратарь). 

Экипировка: спортивная, все участники должны быть в игровых футболках,  

шортах и гетрах единого цвета с игровыми номерами на задней части 

футболок, в случае отсутствия данной экипировки, связаться с 

организаторами; 

Мяч: футбольный, размер №4. 

Соревнования состоят из двух стадий: групповой этап и плей-офф (Золотой 

и Серебряный). 

Продолжительность одной игры: 2 тайма по 10 минут «грязного времени». 

В шести шиповых бутсах и в бутсах с железными шипами играть 

запрещено; 

Количество замен в игре не ограничено, замена может быть выполнена в 

любое время, вне зависимости от того находится мяч в игре или нет. Игрок 

покидает площадку через зону замены своей команды, Запасной выходит на 

площадку только после того, как заменяемый игрок покинет её; 

Правила: 

Судейство соревнований осуществляется в соответствии с Правилами игры 

по футзалу, за исключением нижеследующих моментов, и моментов, 

описанных выше: 

– отменено правило 10-ти метрового штрафного удара, начиная с шестого 

набранного нарушения у каждой команды (командные фолы не 

накапливаются); 

– отменено ограничение количества владений мячом вратарём на своей 

половине площадки. 

При проведении соревнований, места команд в группе определяются по 

наибольшей сумме очков, набранных в результате всех встреч (победа – 3 

очка, ничья – 1 очко, поражение – 0 очков).  

В случае равенства очков у двух и более команд места определяются по 

следующим показателям: 

– результат личной встречи; 

– лучшая разница забитых и пропущенных мячей в матчах между этими 

командами; 

– наибольшее количество забитых мячей в матчах между этими командами; 

– лучшая разница забитых и пропущенных мячей во всех матчах; 

– наибольшее количество забитых мячей во всех матчах. 

– жребий или дополнительная серия пенальти (решение принимает 

организатор соревнований). 

В случае ничейного исхода матча плей-офф назначается серия из трех 

шестиметровых ударов. Если после серии из трёх ударов победитель не 

будет выявлен, серия продолжается до первого промаха, при этом наносить 

удары может любой игрок команды, даже ранее исполнявший удар. 

Система проведения зависит от количества заявившихся команд и 

определяется Организационным комитетом перед началом соревнований. 

 Волейбол  МУЖЧИНЫ / ЖЕНЩИНЫ 

Судейство соревнований осуществляется в соответствии с Официальными 

волейбольными правилами ВФВ. 

Допускаются смешанные команды, в этом случае команда соревнуется в 

мужском зачете. 

В заявку разрешается вносить не более 15 человек. 

Игровой состав: 6 человек. 

Соревнования состоят из двух стадий: групповой этап и плей-офф (Золотой 
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и Серебряный). 

Экипировка: спортивная, все участники должны быть в игровых майках и 

шортах единого цвета и фасона (за исключением игроков Либеро) с 

игровыми номерами на задней и ( по возможности) передней части маек. В 

случае отсутствия данной экипировки, связаться с организаторами до 

начала 

соревнований. 

Важной частью правил игры в волейбол является расстановка игроков. 

Начальная расстановка 

указывает 

порядок перехода участников по 

площадке, он должен сохраниться в течение всей партии. 

Игры проводятся до двух побед одной из команд в партиях, играющих до 

15 

очков с преимуществом в два очка. В случае равенства очков в партии при 

счёте 

15:15 

игра продолжается до достижения одной из команд 

преимущества в 2 очка или до достижения 20 очков. 

При проведении соревнований, места команд в группе определяются 

следующим образом: 

по количеству побед во всех встречах; 

по наибольшей сумме очков во всех встречах. (очки в матче начисляются 

следующим образом: 

– победа со счетом 2:0 – 3 очка 

– победа со счетом 2:1 – 2 очка 

– поражение со счетом 1:2 – 1 очко 

– поражение со счетом 0:2 – 0 очков); 

– соотношение партий во всех встречах; 

– соотношение мячей во всех встречах; 

– результат личной встречи. 

Перед началом матча командам дается на разминку не более 3 минут. 

Система проведения зависит от количества заявившихся команд и 

определяется главным судьей до начала соревнований . 

Легкая атлетика 

(100м, 800м, 1500м, 

шведская укороченная 

эстафета) 

МУЖЧИНЫ / ЖЕНЩИНЫ   

Возрастная категория: до 35 лет, от 35 до 45 лет, 45 лет и старше. 

Возраст участника определяется на день проведения мероприятий.  

Судейство соревнований осуществляется в соответствии с Правилами 

соревнований по легкой атлетике. 

Бег. Дисциплины: 

– 100 м – мужчины / женщины; 

– 800 м – женщины; 

– 1500 м – мужчины; 

– эстафета – 800 м (муж.) х 400 м (жен.) х 200 м (муж.) х 100 м (жен.) 

В эстафете возрастная категория отсутствует. 

Победитель в дистанции 100 м во всех возрастных категориях будет 

выявлен в двух соревновательных этапах:  

–  предварительные забеги; 

– финальный забег (забег спортсменов, показавших лучшие результаты по 

итогам предварительных забегов). 

Количество участников финального забега зависит от количества дорожек 

на стадионе. 

Спортсмены, в заявочном листе которых не указана возрастная категория, 

автоматически классифицируются в возрастную категорию до 35 лет. 

Настольный теннис МУЖЧИНЫ / ЖЕНЩИНЫ 

Соревнования лично-командные. 

Состав команд: 2 мужчины, 2 женщины.  

Соревнования проводятся в соответствии с правилами вида спорта 

«настольный теннис». 

Игры проводятся из трех партий. 
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Командное первенство определяется по наименьшей сумме очков-мест, 

занятых каждым участником команды.  

При равенстве очков победитель определяется по наивысшему месту, 

показанному в личном мужском зачете.  

Ракетка собственная. 

Система проведения, в том числе количество партий в матче, зависит от 

количества заявившихся участников и определяется главным судьей перед 

началом соревнований. 

Плавание МУЖЧИНЫ / ЖЕНЩИНЫ 

Возрастная категория: до 35 лет, от 35 до 45 лет, от 45 и старше. 

Возраст участника определяется на день проведения мероприятий. 

Судейство соревнований осуществляется судьями, утвержденными 

Организатором соревнований, в соответствии с Правилами вида спорта 

«плавание» и с учетом настоящего Положения. 

Соревнования: 

– Индивидуальные (мужчины / женщины); 

– Командные (3 человека, из них 2 мужчины + 1 женщина). 

Программа: 

– 100 м вольный стиль (мужчины); 

– 50 м вольный стиль (женщины); 

– эстафета для командных соревнований: 50 м вольный стиль (муж.) – 50 м 

вольный стиль (муж.) – 50 м вольный стиль (жен.). 

При проведении соревнований в личных и командных видах программы 

победители определяются по наименьшему времени, затраченному для 

прохождения дистанции. 

ОБЯЗАТЕЛЬНО иметь справку о допуске в бассейн. 

Градация возрастных категорий может быть изменена главным судьей 

перед началом соревнований в зависимости от количества заявившихся 

участников. 

Городошный спорт МУЖЧИНЫ/ЖЕНЩИНЫ 

Соревнования проводятся по официальным правилам Международной 

федерации городошного спорта, утвержденным на 2026 год, с учетом 

упрощений, указанных в настоящем Положении. 

.В соревнованиях могут принимать участие команды со смешанными 

составами: 4 основных игрока (2 мужчины, 2 женщины) + 2 запасных.  

Состав команды: 4 человека. 

Допустимо наличие в команде не более 2 запасных. 

В заявку разрешается вносить не более 10 человек. 

Команды должны иметь единую спортивную форму. 

Для проведения соревнований используются биты из полипропиленовой 

трубы весом до 2 кг. 

• Игры проводятся по олимпийской системе (на выбывание) или 

круговой системе (в зависимости от количества заявленных команд). 

• Команда, выигравшая встречу, получает 2 очка, проигравшая – 0. 

• За победу в матче без поражений дается 1 дополнительное очко. 

• Места определяются по наибольшей сумме набранных очков. При 

равенстве очков учитываются: общее количество выбитых фигур, 

количество бит на выбивание фигур.  

 Система проведения зависит от количества заявившихся участников, а 

также от погодных условий, и определяется главным судьей перед 

началом соревнований. 
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Стрельба из 

электронного оружия 

МУЖЧИНЫ / ЖЕНЩИНЫ  

В дополнение п. 4 Положения, в его части о допуске участников, также не 

допускаются спортсмены, участвовавшие в Чемпионате и Кубке России по 

практической стрельбе, а также в Чемпионатах других стран в течение 

последних 3 лет от даты проведения данного Мероприятия. 

Экипировка: спортивная.  

Зачет: лично-командный.  

В личном зачете участник, набравший большее количество очков является 

победителем. Подсчет очков и результат засчитывается по зачетным 

выстрелам. В случае одинакового количества очков в личном зачете победа 

присуждается по наибольшему количеству выбитых цифр в мишени.   

Соревнования проводятся и судятся в соответствии с методическими 

рекомендациями по организации и выполнению нормативов испытаний 

(тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к 

труду и обороне» (ГТО) к Государственным требованиям Всероссийского 

физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду   и обороне» (ГТО), 

утвержденным приказом Минспорта России от 29 мая 2023 года № 117 

(утверждены Министром спорта Российской Федерации от 22 февраля 2023 

года). 

Состав команды – до 4-х человек. Мужчины – до 2-х человек, женщины – 

до 2-х человек. В командный зачет попадает 1 лучший женский и 1 лучший 

мужской результат (по количеству набранных очков). 

Стрельба из электронного оружия (МР 512) выполняется из положения сидя 

с опорой локтями о стол. Выстрелов – 3 пробных, 5 зачетных. Время на 

стрельбу – 10 мин. Время на подготовку – 3 мин. Дистанция 10 метров, 

мишень №8 (спортивная).  

  Система проведения соревнований определяется судьей перед началом 

соревнований в зависимости от количества заявившихся участников.  

   Личное первенство определяется по лучшему техническому результату 

(по количеству набранных очков) раздельно среди мужчин и женщин. В 

случае равенства очков предпочтение отдается участнику, имеющему 

большее количество выбитых 10, 9, 8 и т.д.  

     Общекомандное первенство определяется по лучшему техническому 

результату (по количеству набранных очков), набранных участниками 

одной команды среди мужчин и женщин.  

    В случае отсутствия в командном зачете женского или мужского 

результата («неполная» команда), такая команда занимает командное место 

ниже всех «полных» команд. 

   При равном количестве очков у двух и более команд, победитель 

определяется по женскому результату (количество выбитых 10, 9, 8 и т.д.), 

а в случае одинаковых женских результатов, по мужскому результату 

(количество выбитых 10, 9, 8 и т.д.). 
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ПРИЛОЖЕНИЕ №2 

к Положению о проведении мероприятия 

«Фестиваль игровых видов спорта Пермского  

края «Трудовые резервы» 

ПРЕДВАРИТЕЛЬНАЯ ЗАЯВКА 

Для участия в Фестивале игровых видов спорта Пермского  

края «Трудовые резервы» 

 

_____________________________________________________________  

    (полное название организации)  

направляет команды: 

№ 

п/п 
Вид спорта 

Количество участников 

(муж., жен.) 

1 Волейбол  

2 Плавание  

3 Лёгкая атлетика  

4 Городошный спорт  

5 Футбол 5*5  

6 Стрельба из электронного оружия  

7 Настольный теннис  

 Всего:  

          

 Указать виды спорта, в которых примете участие и количественный состав участников, в 

случае не участия в каком либо виде спорта поставить прочерк. 

          Указать контактное лицо для решения организационных вопросов (Ф.И.О., номер 

телефона, адрес электронной почты). 

 

  

Руководитель  

организации                         __________________ /___________________/ 
                                         Подпись                                  Ф.И.О., тел.              
М.П. 
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ПРИЛОЖЕНИЕ №3 

к Положению о проведении мероприятия 

«Фестиваль игровых видов спорта Пермского  

края «Трудовые резервы» 

 

ИМЕННАЯ ЗАЯВКА 

на участие в Фестивале игровых видов спорта Пермского  

края «Трудовые резервы» 

 

от________________________________________________________________ 

(организация) 

по________________________________________________________________ 

(вид спорта) 

 

№ 

п/п Фамилия, Имя, Отчество 
Год 

рождения 
Место работы, 

должность 
Виза 
врача 

1     
2     
3     
4     

5     

 

 

Допущено ______________(человек) 

 

 

Подпись врача 

_______________________/ФИО врача 

 

М.П. 

 

 

Руководитель организации  

 

 

М.П. 
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ПРИЛОЖЕНИЕ № 4 

к положению  
о проведении мероприятия 

«Фестиваль игровых видов спорта Пермского 
края «Трудовые резервы»  

Согласие 

субъекта на обработку его персональных данных 

Я_______________________________________________________________________ 

проживающий (-ая) по адресу: ___________________________________________________ 

паспорт серии______номер_________выдан________________________________________ 

«____» _________20___г., в соответствии с Федеральным законом от 27.07.2006 № 152-ФЗ  

«О персональных данных», даю согласие ВФСО «Трудовые резервы», расположенного по 

адресу:  119019 г. Москва бр Гоголевский д 21 стр 1 этаж 1 комната 2, (далее – Оператор) на 

обработку моих персональных данных/персональных данных моего ребенка (нужное 

подчеркнуть), а именно: 

- фамилия, имя, отчество; 

- дата рождения; 

- место жительства; 

- данные паспорта (серия, номер, дата выдачи, орган, выдавший документ); 

- медицинское заключение о допуске к участию в спортивном/физкультурном 

мероприятии; 

- место учебы/работы; 

- спортивный разряд; 

- вид спорта; 

- результат участия в официальном физкультурном мероприятии, указанном ниже; 

- другая информация _________ (при наличии, заполняется субъектом персональных 

данных). 

Цель обработки персональных данных: 

участие в «Фестиваль игровых видов спорта Пермского края «Трудовые резервы», 

а также обработка и освещение результатов мероприятия. 

Обработка вышеуказанных персональных данных будет осуществляться путем: любых 

действий (операций) или совокупности действий (операций), совершаемых  

с использованием средств автоматизации или без использования таких средств  

с персональными данными, включая сбор, запись, систематизацию, накопление, хранение, 

уточнение (обновление, изменение), извлечение, использование, передачу третьим лицам  

в соответствии с целью обработки персональных данных (распространение, предоставление, 

доступ, публикация), обезличивание, блокирование, удаление, уничтожение. 

Данное согласие не дает право использовать третьими лицами мои персональные данные в 

коммерческих или иных целях, на которые не было дано мной согласие. 

Я утверждаю, что ознакомлен с документами Оператора, устанавливающими порядок 

обработки персональных данных, а также с правами и обязанностями в области обработки 

персональных данных. 

Мне разъяснены юридические последствия отказа предоставить персональные данные 

Оператору. 

Согласие вступает в силу со дня его подписания и действует до достижения целей 

обработки персональных данных. 

Согласие может быть отозвано мною в любое время на основании моего письменного 

заявления, направленного в адрес Оператора заказным письмом с уведомлением. 

Уничтожение персональных данных будет осуществляться в сроки, установленные 

действующим законодательством РФ. 

 

 

  20                        
                     (подпись)                                 
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