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НАЦИОНАЛЬНЫЕ ЦЕЛИ 
В ОБЛАСТИ 

НАРОДОСБЕРЕЖЕНИЯ

В.В. Путин

«Народосбережение – это у нас задача номер один.

Подчеркну, что все национальные проекты сконцентрированы на человеке, на создании

условий для повышения благополучия и качества жизни граждан нашей страны…

Одна из главных целей на предстоящие годы – повышение продолжительности жизни…

Прежде всего должна расти продолжительность деятельной, активной жизни наших

граждан… Основа нации – это здоровая семья в каждом поколении 2»

1 Авторская статья: Строительство справедливости. Социальная политика для России, 13.02.2012 г.
2 Выступление в рамках III национального конгресса «Национальное здравоохранение 2024», октябрь 2024 г.
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«Сегодня в России живут 143 млн человек. По оценкам экспертов, при инерционном

сценарии – т.е. при сохранении существующих и отсутствии новых мер – к 2050 году она

составит порядка 107 млн человек.

Если же нам удастся сформулировать и реализовать эффективную, комплексную

стратегию народонаселения, население России увеличится до 154 млн человек.

Таким образом, историческая цена выбора между действием

и бездействием – почти 50 млн человеческих жизней в ближайшие

40 лет 1»

Указ Президента о национальных целях развития России до 2030 года и на перспективу до 2036 года 
(от 7 мая 2024 г. № 309)

СОХРАНЕНИЕ ЧИСЛЕННОСТИ 

НАСЕЛЕНИЯ СТРАНЫ

РОСТ ОЖИДАЕМОЙ 
ПРОДОЛЖИТЕЛЬНОСТИ ЖИЗНИ
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СИТУАЦИЯ В МИРЕ: 2023-2024

ДИНАМИКА ЧИСЛЕННОСТИ НАСЕЛЕНИЯ УРОВЕНЬ РОЖДАЕМОСТИ, ‰ УРОВЕНЬ СМЕРТНОСТИ, ‰

СУММАРНЫЙ КОЭФФИЦИЕНТ 
РОЖДАЕМОСТИ, единиц

ОЖИДАЕМАЯ 
ПРОДОЛЖИТЕЛЬНОСТЬ ЖИЗНИ, лет

2023

ПК 1,53

РФ 1,41

МИР * 2,25

ЕС 1,39

Сомали 6,13

Казахстан 3,00

Марокко 2,23

Финляндия 1,28

Китай 0,99

2023

ПК 70,94

РФ 73,41

МИР * 73,40 72,95

ЕС 81,50

Япония 85,08

Италия 84,35

Сербия 77,54

Казахстан 72,16

Нигерия 54,11

чел.

ПЕРМСКИЙ КРАЙ (ПК) -13,8% - 396 823

Российская Федерация (РФ) -0,6% -861 803

МИР * +30% +1 833 млн

Евросоюз (ЕС) +4% +17,6 млн

Африка +78% +650 млн

Азия +27% +1 030 млн

Индия +37% +393,0 млн

Китай +12% +149,7 млн

Северная и Южная Америка +25% +208 млн

2023 2024

ПК 9,0 8,7

РФ 8,7 8,4

МИР * 17,0

ЕС 8,7

Республика Нигер 46,9 44,5

Афганистан 34,8 34,2

Индия 16,5 16,2

Китай 9,7 10,2

Япония 6,9 6,9

2023 2024

ПК 13,3 14,0

РФ 12,0 12,5

МИР * 7,9

ЕС 11,5

Сербия 15,1 13,3

Франция 9,9 9,5

Китай 7,8 7,8

Марокко 6,6 5,1

Катар 1,4 1,5

млн человек

** 1B – 1 000 млн

0 10 25 50 75 100 200 1В**

2000/2025 (на 1 января)

3* По данным Организации Объединенных Наций (ООН)
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СИТУАЦИЯ В МИРЕ: 2024

ПЛОТНОСТЬ НАСЕЛЕНИЯ, чел./км2

2

Площадь, км2
Плотность 

населения

ПЕРМСКИЙ КРАЙ 160,2 тыс. 15,6

Российская Федерация 17, 125 млн 8,5

МИР * 149, 939 млн 58

ЕВРОПА 10,186 млн 113

Германия 0, 349 млн 243

Франция 0, 548 млн 122

Азия 44, 579 млн 101

Индия 2, 973 млн 488

Китай 9, 388 млн 151

Африка 30, 222 млн 30

ПЛОТНОСТЬ НАСЕЛЕНИЯ РЕГИОНОВ РОССИИ, чел./км2

1 место по площади среди стран

217 место по плотности населения среди 234 государств *

9 место в мире по численности населения 

(Индия, Китай, США, Индонезия, Пакистан, Нигерия, Бразилия, Бангладеш)

на 11% (1/9) суши живёт 2% людей

* По данным Организации Объединенных Наций (ООН)
4
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ДЕМОГРАФИЧЕСКАЯ СИТУАЦИЯ – 2024

5

146,1 млн жителей - 30 861 - 0,02 %

1,2 млн рождений - 42 530 - 3,4 %

1,8 млн смертей + 58 463 + 3,3 %

+ 69 тыс. человек миграционный приток

2,483 млн жителей
- 11 633 - 0,5 %

21,6 тыс. рождений - 929 - 4,1 %

34,7 тыс. смертей + 1 355 + 4,1 %

+ 1,5 тыс. человек миграционный приток

ПЕРМСКИЙ КРАЙ

РОССИЙСКАЯ ФЕДЕРАЦИЯ
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ФЕДЕРАЛЬНЫЕ МЕРЫ ПОДДЕРЖКИ СЕМЕЙ С ДЕТЬМИ

6

2007 • материнский капитал при рождении (усыновлении) второго ребенка

• ежемесячные денежные выплаты на первого (до 1,5 лет)и третьего ребенка (до 3 лет)

• материнский капитал при рождении (усыновлении) первого ребенка

• льготная ипотека для молодых семей

• единое пособие в связи с рождением и воспитанием ребенка 0-17 лет, 
по беременности

• бессрочный статус «Многодетная семья» и пакет мер поддержки многодетных семей 

2018

2020

2023

2024
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ФЕДЕРАЛЬНЫЙ УРОВЕНЬ РЕГИОНАЛЬНЫЙ УРОВЕНЬ МУНИЦИПАЛЬНЫЙ УРОВЕНЬ

РЕАЛИЗАЦИЯ МЕРОПРИЯТИЙ ПО ОСНОВНЫМ НАПРАВЛЕНИЯМ

ДЕМОГРАФИЯ

РОЖДАЕМОСТЬ

СМЕРТНОСТЬ

МИГРАЦИЯ ГОСПРОГРАММА ПО ОКАЗАНИЮ СОДЕЙСТВИЯ 
ДОБРОВОЛЬНОМУ ПЕРЕСЕЛЕНИЮ В РФ 
СООТЕЧЕСТВЕННИКОВ, ПРОЖИВАЮЩИХ ЗА РУБЕЖОМ

с 2006 г.

ФЕДЕРАЛЬНАЯ ПРОГРАММА «МОБИЛЬНОСТЬ 2.0»

с 2023 г. СРОК  2014 – 2024 гг.

ПОДПРОГРАММА "ОКАЗАНИЕ СОДЕЙСТВИЯ 
ДОБРОВОЛЬНОМУ ПЕРЕСЕЛЕНИЮ В ПЕРМСКИЙ КРАЙ 
СООТЕЧЕСТВЕННИКОВ, ПРОЖИВАЮЩИХ ЗА РУБЕЖОМ" 
ГОСУДАРСТВЕННОЙ ПРОГРАММЫ ПЕРМСКОГО КРАЯ 

"ЭКОНОМИЧЕСКАЯ ПОЛИТИКА И ИННОВАЦИОННОЕ 

РАЗВИТИЕ"

СЕМЬЯ

СРОК  2025 – 2030 гг.

• многодетная семья (выплата на погашение 
ипотеки, заключение социального контракта)

• поддержка семьи (материнский капитал, 
семейная ипотека, комфортные условия 
для жизни и воспитания детей)

• охрана материнства и детства (доступная 
медицинская помощь для будущих мам,  
беременных и детей)

• старшее поколение (поддержка людей 
старшего возраста и с инвалидностью)

• семейные ценности

• культура для всей семьи

ПЛАН ДЕМОГРАФИЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ
(распоряжение ПППК от 09.12.2022 г. № 50-рпп, 
с изменениями от 12.08.2024 г. № 36-рпп)

СРОК  2022 – 2030 гг.

ПРОГРАММА ПО ПОВЫШЕНИЮ РОЖДАЕМОСТИ
(распоряжение ПППК от 30.06.2023 г. № 36-рпп, 
с изменениями от 15.01.2025 г. № 1-рпп)

СРОК  2024 – 2027 гг.

СРОК  2025 – 2030 гг.

ТЕХНОЛОГИИ ЗДОРОВЬЯ

СРОК  2025 – 2030 гг.

ПРОДОЛЖИТЕЛЬНАЯ И АКТИВНАЯ 

ЖИЗНЬ

РАЗВИТИЕ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ 

И СПОРТА

СРОК  2025 – 2030 гг.

ПРОГРАММА «БОРЬБА С САХАРНЫМ ДИАБЕТОМ»

СРОК 2023 – 2025 гг.

ПЛАНЫ ДЕМОГРАФИЧЕСКОГО 
РАЗВИТИЯ МУНИЦИПАЛЬНЫХ 
ОБРАЗОВАНИЙ

КОМПЛЕКСНЫЕ ПЛАНЫ РАЗВИТИЯ 
МУНИЦИПАЛЬНЫХ ОБРАЗОВАНИЙ

СРОК  до 2030 г.

СТРАТЕГИЯ СОЦИАЛЬНО-ЭКОНОМИЧЕСКОГО 
РАЗВИТИЯ ПЕРМСКОГО КРАЯ
(Закон Пермского края от 12.07.2024 г. № 329-ПК)

СРОК  до 2035 г.

7

СРОК  2022 – 2030 гг.

ПРОГРАММА «БОРЬБА  С ГЕПАТИТОМ С»

СРОК 2025 – 2030 гг.

ПРОГРАММА «АКТИВНОЕ ДОЛГОЛЕТИЕ»

СРОК 2025 – 2030 гг.
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ПРИЧИНЫ СОКРАЩЕНИЯ РОЖДАЕМОСТИ
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21 580 РОЖДЕНИЙ 

8,7 ПРОМИЛЛЕ (‰)

27-31 МЕСТО В РФ (8,4 ‰) 

2 МЕСТО В ПФО (7,7 ‰)

2024 г.

Демографические вызовы:

1 СОКРАЩЕНИЕ ЧИСЛЕННОСТИ НАСЕЛЕНИЯ МОЛОДОГО ВОЗРАСТА, В Т.Ч. ЖЕНЩИН РЕПРОДУКТИВНОГО ВОЗРАСТА

 за 10 лет на 77,5 тыс. женщин репродуктивного возраста (15 - 49 лет)

 на 88 тыс. мужчин трудоспособного возраста (16 - 60 лет)

 сокращение численности женщин репродуктивного возраста вплоть до 2046 г.

УРБАНИЗАЦИЯ. СНИЖЕНИЕ РОЖДАЕМОСТИ В СЕЛЬСКОЙ МЕСТНОСТИ2

3 ИЗМЕНЕНИЕ РЕПРОДУКТИВНЫХ УСТАНОВОК, «МАЛОДЕТНОСТЬ», «ОТЛОЖЕННОЕ РОДИТЕЛЬСТВО»

УХУДШЕНИЕ РЕПРОДУКТИВНОГО ЗДОРОВЬЯ

ОСЛАБЛЕНИЕ ЦЕННОСТИ ИНСТИТУТА СЕМЬИ

4

5

 в 2024 г. 8 960 абортов, включая 4 797 по желанию женщин (по данным госклиник)

 средний возраст «молодой» мамы 29 лет (+2 года за 10 лет)

 61% детей рождаются после 5 лет брака

 У 27% обследованных пар по сертификату молодоженов выявлена патология

НЕ МЕНЕЕ 23 800 РОЖДЕНИЙ (+6% к уровню 2023 г.) 9,5 ПРОМИЛЛЕ

НАЦИОНАЛЬНАЯ ЦЕЛЬ К 2030 ГОДУ

(по данным Минтруда России)

(утверждено Минтрудом России)

2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024

рождений,
чел.

38 761 37 258 31 915 29 526 26 617 25 461 25 178 23 291 22 509 21 580

показатель, ‰ 14,7 14,1 12,2 11,3 10,3 9,8 9,8 9,2 9,0 8,7

ГОРОД, ‰

СЕЛО, ‰

-44%

8
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РЕЗЕРВЫ ПОВЫШЕНИЯ РОЖДАЕМОСТИ

СНИЖЕНИЕ ЧИСЛА АБОРТОВ

ДОСТУПНОСТЬ ВСПОМОГАТЕЛЬНЫХ 

РЕПРОДУКТИВНЫХ ТЕХНОЛОГИЙ (ВРТ)

СОХРАНЕНИЕ 

РЕПРОДУКТИВНОГО ЗДОРОВЬЯ

• Повышение эффективности ДОАК

• Внедрение ДОАК в негосударственных 
медицинских организациях

• Информационная кампания 
о мерах поддержки семей 
с детьми на разных этапах

1. 2.

3.
• Наращивание плановых объемов ВРТ 

• Повышение эффективности ВРТ

• Повышение равной доступности 
ВРТ всем жителям края 

• Диспансеризация подростков 
и трудоспособного населения

• Сертификат молодоженов

• Развитие сети кабинетов репродукции

9
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2024 г.

СМЕРТНОСТЬ

34 723 СМЕРТЕЙ

14,0 ПРОМИЛЛЕ (‰)

1

СВЕРХСМЕРТНОСТЬ ОТ ВНЕШНИХ ПРИЧИН2

3 СВЕРХСМЕРТНОСТЬ МУЖЧИН ТРУДОСПОСОБНОГО ВОЗРАСТА

 78% погибших от внешних причин – лица трудоспособного возраста

НЕ БОЛЕЕ 27 952 СМЕРТЕЙ (-16% к уровню 2023 г.)  11,2 ПРОМИЛЛЕ

 4 365 потерь от внешних причин (-19%)

 548 от последствий потребления алкоголя (-6%)

 525 самоубийств *

 230 ДТП (-13%)

50-55%

20-25%

8-12%

(по данным Всемирной организации здравоохранения)

ЗДОРОВЫЙ ОБРАЗ ЖИЗНИ

ЭКОЛОГИЯ

ЗДРАВООХРАНЕНИЕ

НАСЛЕДСТВЕННОСТЬ

ОСНОВНЫЕ ФАКТОРЫ, ОПРЕДЕЛЯЮЩИЕ 
СОСТОЯНИЕ ЗДОРОВЬЯ 

Национальная цель к 2030 году

2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024

смертей, 
чел.

37 418 36 319 34 780 35 396 34 440 40 123 44 269 35 004 33 368 34 723

показатель, ‰ 14,2 13,8 13,2 13,5 13,2 15,5 17,2 13,9 13,3 14,0

Основные факторы высокой смертности:

10

-7,2%
49-52 МЕСТО В РФ (12,5 ‰) 
Белгородская область, Республика Коми, 

Хабаровский край

20-23%

ОСНОВНЫЕ ПРИЧИНЫ СМЕРТНОСТИ

 1 место – болезни системы кровообращения (45%)

 2 место – новообразования (14%)

 3 место – внешние причины (13%)

* Данные за 2023 г.
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ВЛИЯНИЕ НА ОПЖ ДЕМОГРАФИЧЕСКИХ ФАКТОРОВ:

2013 2022 2023

Пермский

край
ПФО РФ

Пермский

край
ПФО РФ

Пермский

край
ПФО РФ

Женщины 74,87 76,05 76,26 76,77 77,87 77,77 77,2 78,57 78,74

Мужчины 62,59 64,06 65,14 64,9 66,82 67,57 64,63 66,92 68,04

ОПЖ 68,73 70,04 70,75 70,9 72,39 72,73 70,94 72,75 73,41

Городское 

население
69,81 70,71 71,33 71,53 72,88 73,09 71,88 73,36 73,85

Сельское 

население
65,54 68,38 69,13 68,92 71,07 71,62 68,11 71,08 72,11

ДИНАМИКА ИЗМЕНЕНИЯ ОЖИДАЕМОЙ ПРОДОЛЖИТЕЛЬНОСТИ ЖИЗНИ, годы

СОКРАЩЕНИЕМ ЧИСЛЕННОСТИ ЛЮДЕЙ 

В МОЛОДЫХ ВОЗРАСТНЫХ КОГОРТАХ

• детская смертность ежегодно более 250 смертей, в том числе: 

• смертность трудоспособного населения ежегодно около 10 тыс. смертей

на 12,6 лет меньше ОПЖ мужчин 

ОПЖ женщин  

на 3,8 лет меньше ОПЖ сельских 

жителей 

В ПЕРМСКОМ КРАЕ

за 10 лет ОПЖ выросло: 

на 2,2 года в ПК

на 2,7 года в ПФО, РФ

в 2023 году  ОПЖ:

выросло на 0,4 лет в городе

сократилось на 0,8 лет в селе

(сельских мужчин на 1,2 года)

на 2,5 лет меньше, чем ОПЖ в РФ 

ОЖИДАЕМАЯ ПРОДОЛЖИТЕЛЬНОСТЬ ЖИЗНИ

11
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Суксунский 6,4

Соликамский 5,2

Чайковский 5,1

Кунгурский 4,8

г. Березники 4,7

Бардымский 8,7

Березовский 8,3

Карагайский 8,0

Губахинский 7,0

Лысьвенский 7,1

Чернушинский 6,5

Краснокамск 6,4

Ильинский 6,4

Уинский 24,1

Чердынский 23,6

Кишертский 12,8

Чусовской 11,8

Б.сосновский 10,1

Юрлинский 9,7

Оханский 9,3

Добрянский 9,0

Чусовской 78,0

Добрянский 71,7

Нытвенский 66,3

г. Кизел 60,7

Юсьвинский 59,2

Ильинский 58,3

Лысьвенский 57,1

Младенческая смертность (до 1 года), 
на 1 000 родившихся живыми

Детская смертность (от 0 до 17 лет),
на 100 тыс. детей

7,3

8,6
8,2

7,4
6,5 6,0

5,6
5,1 4,9

4,5 4,6 4,5
4,2 4,0

7,4

8,5 8,4

7,6

5,9
5,8

5,2
4,7

4,2

4,6
4,2

4,7 4,5
4,5

2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024

ОСНОВНЫЕ ПРИЧИНЫ 2024 ГОДА:

• состояния, связанные со здоровьем матери – 46%

• врожденные аномалии – 23%

ОСНОВНЫЕ ПРИЧИНЫ 2024 ГОДА:
• травмы и отравления – 27% (на пожарах, в ДТП, утопление)

• болезни перинатального периода – 22%

• врожденные аномалии – 16%

ТЕРРИТОРИИ С ВЫСОКОЙ ДЕТСКОЙ СМЕРТНОСТЬЮ * ТЕРРИТОРИИ С ВЫСОКОЙ МЛАДЕНЧЕСКОЙ СМЕРТНОСТЬЮ *

88,7 86,0 75,2

68,4

59,8

54,1
48,6

44,6
47,1

43,4 40,7 39,9

70,1

55,8

49,0
41,9 43,1 45,6

43,7 46,8 42,8

2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024

515 572 523 484 414 403 322 289 246 252 264 247 259 207

98,7 110,1

98,2

Чердынский 185,1

Кишертский 165,5

Оханский 106,7

Уинский 102,0

Куединский 100,2

Кочевский 93,2

Губахинский 80,9

Суксунский 54,1

Бардымский 50,0

Юрлинский 46,7

Карагайский 40,7

Пермский 40,1

Б.сосновский 37,7

Пермский край – 42,8 Пермский край – 4,5

ОЖИДАЕМАЯ ПРОДОЛЖИТЕЛЬНОСТЬ ЖИЗНИ

Пермский край

РФ

275 329 324 294 227 217 171 139 113 119 105 112 102 97

73,5

88,0

91,7

97,1

12
* Предварительные данные за 2024 г.
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17,6
14,9

11,9
9,6 8,3 9,3 9,0 9,1 8,4 7,0 6,9

16,5

23,5 24,6
26,9

23,4 23,3 22,1 21,9 21,0
18,6 18,7 18,7 17,6 18,8

14,8 14,1
12,4 13,1 12,5 11,6 11,6 12,0 11,3 9,7 10,7

17,3

21,6
24,6

28,0 27,4 26,5
28,1 28,4

24,8 23,7
22,0

23,7
19,8

17,3

2,8
0,8 -0,5

-3,5 -4,2 -2,3 -2,6 -2,9 -2,9 -2,7 -3,8
-0,8

1,9 0,0 -1,1
-4,0 -3,2

-6,0 -6,5
-3,8 -5,0 -3,3 -5,0

-2,2
1,5

ВЫБЫЛО, тысяч человек 

ПРИБЫЛО, тысяч человек 

МИГРАЦИОННЫЙ ОТТОК/ПРИТОК, тысяч человек 

Наибольшее число выбывших за пределы Прикамья выбирали 
для ПМЖ регионы Северо-Западного, Уральского, Южного, 
Центрального и Приволжского федеральных округов:

(г. Санкт-Петербург отток 434 чел.; Свердловская обл. – 359;

Краснодарский край – 326; Московская обл. – 219; Удмуртская 

Республика – 209; г. Москва – 202)

*

* Оперативные данные за 12 месяцев 2024 г.

Положительное сальдо миграции в целом как со странами СНГ 
(преимущественно за счет притока населения из Таджикистана), 
так и государствами дальнего зарубежья (из Индии):

(Таджикистан приток 1 012 чел., Киргизия – 649, Узбекистан – 510, 

Туркмения – 462, Армения – 161, Азербайджан – 142) 

ПРИЧИНЫ СМЕНЫ МЕСТА ЖИТЕЛЬСТВА, %

ПРИБЫВШИЕ ВЫБЫВШИЕ

31,2 после временного отсутствия 31,8

28,0
причины личного, семейного 

характера
27,7

14,6 в связи  с учебой 12,8

13,0 приобретение жилья 13,0

5,6 в связи с работой 6,5

2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024

МИГРАЦИОННЫЕ ПРОЦЕССЫ: 2024
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НАЦИОНАЛЬНЫЙ 

ПРОЕКТ «СЕМЬЯ»

НАЦИОНАЛЬНЫЙ ПРОЕКТ 

«АКТИВНАЯ ЖИЗНЬ»

НАЦИОНАЛЬНЫЙ 

ПРОЕКТ «КАДРЫ»

«Большая многодетная семья должна стать 

нормой, философией жизни общества, 
ориентиром всей государственной стратегии 1»

• Указ Президента России от 22.11.2023 №875 «О проведении в РФ Года семьи»

В.В. Путин

«Считаю, что крепкая, благополучная семья, 

в которой растут двое-трое-четверо и больше 

детей по сути и должна быть этим образом 
будущего России ²»

«Будущее России — это семья с двумя, 

тремя и большим числом детей. Поэтому 

речь должна идти не только о прямой 

финансовой поддержке — нам нужно 

нацелить, настроить на запросы семей 

с детьми систему здравоохранения, 

образования, все сферы, определяющие 

качество жизни людей 3» 

1 Послание Президента РФ Федеральному собранию 29.02.2024 г.
2 Выступление на Съезде «Единой России», 24.08.2021 г.
3 Выступление на ПМЭФ, 17.06.2022 г.

• Указ Президента России от 07.05.2024 №309 «О национальных целях развития 

РФ на период до 2030 года и на перспективу до 2036 года»

• Указа Президента России от 23.01.2024 №63 «О мерах социальной 

поддержки многодетных семей» (закреплен статус многодетных семей)
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Спасибо за внимание!


