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ЗДОРОВЬЕ В ПОВЕСТКЕ ESG  

ПРОЕКТ 

РАБОТАЕТ  

НА 

ДОСТИЖЕНИЕ  

7 ЦУР 

ПЕРМСКАЯ ТПП ПОДДЕРЖИВАЕТ И ПРОДВИГАЕТ ТОВАРЫ И УСЛУГИ БИЗНЕСА, 

КОТОРЫЕ СПОСОБСТВУЮТ ДОСТИЖЕНИЮ ЦЕЛЕЙ УСТОЙЧИВОГО РАЗВИТИЯ.  



ПРОЕКТ  

«ЗДОРОВЬЕ В ПРОМЫШЛЕННОМ ГОРОДЕ» 
ЦЕЛЬ ПРОЕКТА: МНОГОУРОВНЕВОЕ ФОРМИРОВАНИЕ СИСТЕМЫ МОТИВАЦИИ ГРАЖДАН К ЗДОРОВОМУ ОБРАЗУ 

ЖИЗНИ, ВКЛЮЧАЯ ЗДОРОВОЕ ПИТАНИЕ И ОТКАЗ ОТ ВРЕДНЫХ ПРИВЫЧЕК.  
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2022 год – старт проекта.  

2023 год – Пермская ТПП продолжила работу  

с приверженностью к ведению ЗОЖ 

Более 50 инициатив реализовано за 2 года 

 в партнерстве с экспертным, научным 

сообществом и бизнесом  

Более 6 млн человек – общий охват населения,  

то есть каждый житель Пермского края по 3 раза 

увидел, поучаствовал или услышал о практиках 

заботы о своем здоровье  

o ТПП с одной стороны объединяет работодателей и имеет 

возможность общаться с коллективами, а с другой – 

поддерживает местный бизнес, давая ему реализовывать  

свои инициативы в области здорового образа жизни. 

o Проект реализуется в рамках соглашения с Министерством 

здравоохранения Пермского края. 

o В общей сложности за 2 года мы написали  

более 1000 новостей и постов о здоровье в промышленном 

городе. Создали и поддерживаем работу сообщества 

неравнодушных людей, с которыми продолжим говорить 

о ценности человека и его ресурсов. 

Предприятия Пермского края могут участвовать в мероприятиях, направленных  

на корпоративное здоровое питание,  отказ сотрудников от вредных привычек,  

повышение их физической активности и ведение ЗОЖ всей семьей. 



СТРУКТУРА ПРОЕКТА 

1. ФОРМИРОВАНИЕ СРЕДЫ, способствующей ведению гражданами здорового образа жизни, включая здоровое 

питание, отказ от потребления алкоголя и табака; 

 

 

2. ПРОВЕДЕНИЕ ИНФОРМАЦИОННО-КОММУНИКАЦИОННОЙ КАМПАНИИ с использованием основных 

телекоммуникационных каналов для всех целевых аудиторий; 

 

 

3. ВОВЛЕЧЕНИЕ граждан и некоммерческих организаций в мероприятия по укреплению общественного здоровья; 

 

 

4. РАЗРАБОТКА корпоративных программ укрепления здоровья вне зависимости от организационно-правовой формы  

и характера трудовой деятельности, способствующих обеспечению сохранению трудового потенциала  

и устойчивого развития. 
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ЭКСПЕРТНЫЙ СОВЕТ ПРОЕКТА 
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ПРОФЕССИОНАЛЬНАЯ 

ПОМОЩЬ КОМАНДЕ 

ПРОЕКТА - ЭКСПЕРТЫ  

В ОБЛАСТИ МЕДИЦИНЫ, 

УПРАВЛЕНИЯ И 

ТОВАРОВЕДЕНИЯ. 

ЮЛИЯ КАРАКУЛОВА, 

советник ректора  

ФГБОУ ВО «ПГМУ  

им. академика  Е.А. Вагнера»  

Минздрава России 

НИНА ЕРШОВА,  

руководитель Центра систем 

менеджмента и сертификации 

Пермской ТПП 



РЕЕСТР ПИЩЕВЫХ ПРОДУКТОВ ОТ МЕСТНЫХ (РЕГИОНАЛЬНЫХ) ПРОИЗВОДИТЕЛЕЙ, 

СПОСОБСТВУЮЩИХ СОБЛЮДЕНИЮ ПРИНЦИПОВ ЗДОРОВОГО ПИТАНИЯ: позволяет повышать 

осведомленность сотрудников по обеспеченности и доступности здоровых продуктов, чем создаются 

необходимые условия для оздоровления и обогащения рациона жителей региона.  

РЕЦЕПТЫ ДЛЯ ВКУСНОЙ  

И ЗДОРОВОЙ ЖИЗНИ В ПАРТНЕРСТВЕ 

С ТЕЛЕКОМПАНИЕЙ «РИФЕЙ» (ВИДЕО) 

РЕЕСТР ПИЩЕВЫХ ПРОДУКТОВ 

МЕСТНЫХ (РЕГИОНАЛЬНЫХ) 

ПРОИЗВОДИТЕЛЕЙ 

ПЕРЕЧЕНЬ КРИТЕРИЕВ  КАЧЕСТВА ДЛЯ 

ИДЕНТИФИКАЦИИ ПИЩЕВЫХ ПРОДУКТОВ 

КАК СПОСОБСТВУЮЩИХ СОБЛЮДЕНИЮ 

ПРИНЦИПОВ ЗДОРОВОГО ПИТАНИЯ  
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СОХРАНИТЕ 

ПОЛЕЗНЫЕ ССЫЛКИ 

МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ 

ПРОЕКТА 



ТЕЛЕПЕРЕДАЧА «ЕДА КАК 2Х2». ЗАВТРАКИ, ОБЕДЫ, УЖИНЫ И ПОЛЕЗНЫЕ ПЕРЕКУСЫ 

7 

16 

ПРОГРАММ 

• Пермская торгово-промышленная палата; 

• Федеральный научный центр медико-профилактических  

технологий управления рисками здоровью населения; 

• персональные тренеры; 

• врачи-диетологи, гастроэнтерологи; 

• Питомник декоративных растений «Анютины глазки»; 

• Студия персонального тренинга «Green Club»; 

• Клиника «МедГарант»; 

• Санаторий «Демидково». 

 

• КФХ «Осинская ферма»; 

• «Натуральные продукты  

из Малиновки»; 

• ООО «НПО «Промёд»; 

• «Oil and Soul»: масло из Хохловки; 

• «Перепелавка»; 

• «Доброфиш»; 

• «ГЮМРАН»; 

• АО «Агро-альянс». 

МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ 

ПРОЕКТА 



ПРОИЗВОДИТЕЛИ 

ПРОДУКТОВ,  

РЕКОМЕНДОВАННЫХ  

ДЛЯ СОБЛЮДЕНИЯ  

ПРАВИЛ ЗДОРОВОГО 

ПИТАНИЯ 8 

Мёд и продукты пчеловодства 

Мучные и кондитерские изделия, масла 

Напитки 

Молоко и молочные продукты 

Яйцо 

Мясо и мясопродукты 

Продукты здорового питания 

Рыба 

В РЕЕСТРЕ 

ПРОИЗВОДИТЕЛИ  

ИЗ ПЕРМСКОГО КРАЯ 

o Расширение реестра за счет новых 

участников 

o Больше правил приготовление блюд  

для здорового питания в партнерстве  

с телеканалом «Рифей» 

o Конкурс «Рабочий обед» - соревнования 

поваров производственных столовых 

o Круглые столы с работодателями  

о питании на предприятиях Пермского 

края 

o Презентации продукции участников 

реестра для заведующих столовыми 

МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ 

ПРОЕКТА 



ОРГАНИЗАЦИЯ УЧАСТИЯ ПРОИЗВОДИТЕЛЕЙ ПРОДУКТОВ ПИТАНИЯ ИЗ РЕЕСТРА В ГОРОДСКИХ ЯРМАРКАХ. БОЛЕЕ 53 ТЫС. ПОСЕТИТЕЛЕЙ 

ПРОВЕДЕНИЕ ПРОМОАКЦИЙ НА МАССОВЫХ СОБЫТИЯХ. 48 МЕРОПРИЯТИЙ В 2022 И 2023 ГГ. 
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КОНКУРС «РАБОЧИЙ ОБЕД» 

ДЛЯ РАБОТОДАТЕЛЕЙ 

2023 ГОД 

13 КОМАНД 

ФОРМИРОВАНИЕ ЗДОРОВЫХ 

ПРИВЫЧЕК В ПИТАНИИ 
10 

СОБЫТИЯ ПРОЕКТА 



РАЗРАБОТКА СБОРНИКА РЕЦЕПТУР  

ДЛЯ ПРЕДПРИЯТИЙ ОБЩЕСТВЕННОГО ПИТАНИЯ 
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МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ 

ПРОЕКТА ДЛЯ  ПРЕДПРИЯТИЙ 

Технико-технологические карты сборника 
соответствуют требованиям ГОСТа 31987-2012 
«Услуги общественного  питания. Технологические 
документы на продукты общественного питания.  
Общие требования к оформлению, построению  
и содержанию». 

Сборник рекомендован кафедрой  
технологии питания и менеджмента  
Пермского института (филиала)  

РЭУ им. Г.В. Плеханова   
для использования на предприятиях  
общественного питания. 
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МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ 

ПРОЕКТА 

Первое блюдо Второе блюдо Салат Десерт Напиток 

блюда готовятся  по современным  

безопасным технологиям; 

отвечают идеям здорового питания.  

оптимальны по параметрам цены,  

продуктового набора,  калорийности, 

энергетической ценности; 

ДЛЯ  ПРЕДПРИЯТИЙ 

Технико-технологические карты сборника 
разработаны на основе рецептов блюд, 
участвовавших в конкурсе «Рабочий обед»  
проекта «Здоровье в промышленном городе» 
в рамках 25-го Фестиваля кулинарного мастерства 
«Прикамская  кухня» IV Всероссийской Олимпиады 
по кулинарному искусству и сервису «Легенда» 

им. Виктора Беляева. 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ЛУЧШИЕ ПРАКТИКИ ВНЕДРЕНИЯ ЗДОРОВЬЕСБЕРЕГАЮЩИХ ТЕХНОЛОГИЙ  

НА ПРЕДПРИЯТИЯХ ПЕРМСКОГО КРАЯ 

ДЛЯ  ПРЕДПРИЯТИЙ 

ЧАСТЬ 1 

ЧАСТЬ 2 

МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ 

ПРОЕКТА 



СОЗДАНИЕ ЦИКЛА ПОСТАНОВОЧНЫХ ВИДЕО И АУДИО СЕРИЙ «ПРОИЗВОДСТВЕННАЯ ГИМНАСТИКА» 

Старт — 2022 год. 

ДЛЯ РАБОТАЮЩИХ ГРАЖДАН 

6 КОМПЛЕКСОВ ДЛЯ РАЗНЫХ ТИПОВ 

ПРОИЗВОДСТВ И ФАКТОРОВ РИСКА 

ПРЕДУПРЕЖДЕНИЕ УТОМЛЕНИЯ 

ПОДДЕРЖАНИЕ НАСТРОЕНИЯ 

14 

СМОТРИТЕ   

ВСЕ СЕРИИ 

2022 ГОДА 

КАК ВНЕДРИТЬ  

ПРОИЗВОДСТВЕННУЮ  

ГИМНАСТИКУ?  

РЕКОМЕНДАЦИИ 

ЭКСПЕРТА  

МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ 

ПРОЕКТА 



ПРОДОЛЖЕНИЕ  ЦИКЛА ПОСТАНОВОЧНЫХ ВИДЕО И АУДИО СЕРИЙ «ПРОИЗВОДСТВЕННАЯ ГИМНАСТИКА» 

 

ДЛЯ РАБОТАЮЩИХ ГРАЖДАН 

УКРЕПЛЕНИЕ ЗДОРОВЬЯ 

ПОВЫШЕНИЕ РАБОТОСПОСОБНОСТИ 

ПРЕДУПРЕЖДЕНИЕ 

ПРОИЗВОДСТВЕННЫХ ЗАБОЛЕВАНИЙ 15 

НОВЫЕ СЕРИИ  

В 2023 ГОДУ 

МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ 

ПРОЕКТА 



ДЛЯ СЕМЬИ 
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ЖИВЫЕ ИГРЫ 

СОЗДАНЫ СЕРИИ ВИДЕОИГР ДЛЯ ПЕДАГОГОВ,  

КОТОРЫЕ ОБУЧАЮТ МЛАДШИХ ШКОЛЬНИКОВ  

И ИХ РОДИТЕЛЕЙ ПОДВИЖНЫМ ИГРАМ. (2023 г.).  

10 ВИДЕОИГР 

 

 возрождение культуры дворовой игры; 

 вовлечение школьников в подвижные игры; 

 популяризация здорового активного семейного отдыха. 

МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ 

ПРОЕКТА 



ДЛЯ СЕМЬИ 
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ЗОЖ В МОЕЙ СЕМЬЕ 

ИЗДАНИЕ И РАСПРОСТРАНЕНИЕ ДНЕВНИКОВ НАБЛЮДЕНИЯ 

ДЛЯ ШКОЛЬНИКОВ 4-х КЛАССОВ ДЛЯ ВЫПОЛНЕНИЯ 

ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКОЙ РАБОТЫ, КОНКУРС 

 И НАГРАДЫ ПОБЕДИТЕЛЯМ (2022 — 2023 гг.) 

4 ТЫС. ДНЕВНИКОВ, 12 ШКОЛ — В 2022 ГОДУ; 

35 ТЫС. ДНЕВНИКОВ, 486 ШКОЛ — В 2023 ГОДУ. 

МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ 

ПРОЕКТА 



ДЛЯ СЕМЬИ 
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ПРОИЗВОДСТВО ЦИКЛА ИНТЕРВЬЮ, НАПРАВЛЕННЫХ  НА ФОРМИРОВАНИЕ ПРИВЕРЖЕННОСТИ К ВЕДЕНИЮ 

ЗДОРОВОГО  ОБРАЗА ЖИЗНИ «ШКОЛА ЗДОРОВЬЯ». 10 РОЛИКОВ 

МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ 

ПРОЕКТА 



ДЛЯ СЕМЬИ 
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детские забеги (от 4 до 13 лет),  

трейловые забеги на различные дистанции 

(от 14 до 70 лет),  

северная ходьба  

(возраст не органичен, дети участвуют  

в сопровождении взрослых) 

ФЕСТИВАЛЬ БЕГА  

И СЕВЕРНОЙ ХОДЬБЫ «HOT RACE»  

проходит ежегодно в г. ЧУСОВОМ 

 

Среди участников - спортсмены и любители спорта из 14 регионов РФ. 

400 участников забега 

+  

300 гостей фестиваля 

СОБЫТИЯ ПРОЕКТА 



СОБЫТИЯ ПРОЕКТА 
ДЛЯ СЕМЬИ 
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тренировки по йоге, северной ходьбе, 

легкой атлетике, общей физической 

подготовке, пилатесу, суставной 

гимнастике, групповые тренировки, а также 

подвижные дворовые игры для детей  

и взрослых. 

«ПЕРМЬ АКТИВНАЯ. ЗДОРОВЫЕ 

ВЫХОДНЫЕ» НА НАБЕРЕЖНОЙ, 

ИЮНЬ-АВГУСТ 2023 ГОДА, ПЕРМЬ 

 каждую субботу. все лето 

 36 мероприятий 

 более 6 000 участников присоединились  

к тренировкам очно и онлайн 

 



ДЛЯ ДЕТЕЙ И ПОДРОСТКОВ 

МАСТЕР-КЛАССЫ 

ШКОЛА МЯЧА. 2022 г. 

Мастер-классы по баскетболу 

и волейболу в школах для 

учеников 7-13 лет 

ГЕРОИ УЛИЦ. 2022 г. 

Мастер-классы по уличным видам спорта: 

баскетбольный и футбольный фристайл, 

фрисби, скейтбординг, паркур, актобатика, 

трикинг, BMX для учащихся 7-14 лет 

В «ШКОЛЕ МЯЧА» ПОУЧАСТВОВАЛО 1477 РЕБЯТ  

ГЕРОЯМИ СТАЛО 1 006 РЕБЯТ ПОСЛЕ 34 МАСТЕР-КЛАССОВ  
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СЕМИНАРЫ ДЛЯ ТРЕНЕРОВ  

И УЧИТЕЛЕЙ ФИЗКУЛЬТУРЫ. 2023 г. 

Обучение формированию у детей 

привычек к ведению ЗОЖ через 

игровые виды спорта, современным 

технологиям в спорте, издание 

сборников игр и упражнений.  

4 СЕМИНАРА (12  мая, 21 октября, 25 и 26 ноября).  

112 ПЕДАГОГОВ-УЧАСТНИКОВ 

ГЕРОЯМИ СТАЛО 1 006 РЕБЯТ ПОСЛЕ 34 МАСТЕР-КЛАССОВ  



В 2023 году В «БУДЬ ЗДОРОВ!» ПОЯВИЛОСЬ 175 РОЛИКОВ ОТ 60 БЛОГЕРОВ 

ДЛЯ ДЕТЕЙ И ПОДРОСТКОВ 
БУДЬ ЗДОРОВ! 

Вовлечение детей и подростков в блогерскую деятельность, 

популяризирующую физкультуру, спорт и ЗОЖ. Размещение роликов 

во «ВКонтакте», где участники инициативы через собственный пример 

участия в «живых» спортивных мероприятиях стимулируют ребят 

своего возраста к подобным активностям: 

o сформированы команды наставников, участников, экспертная 

группа; 

o ребята активно участвуют в спортивных мероприятиях, 

проводимых в Пермском крае. 
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СОБЫТИЯ ПРОЕКТА 



СОЗДАНИЕ И РАСПРОСТРАНЕНИЕ РОЛИКОВ 

О ВЕДЕНИИ ЗОЖ И ОТКАЗЕ ОТ ВРЕДНЫХ ПРИВЫЧЕК 

23 

> 6 МЛН. ПОКАЗОВ 
ТРАНСЛЯЦИЯ НА ЭКРАНАХ АВТОБУСОВ ПОПУЛЯРНЫХ 

МАРШРУТОВ + В ЭФИРЕ ТЕЛЕКОМПАНИИ «ВЕТТА 24»  

 о пользе спорта  

и активного образа жизни; 

 о вреде алкоголя; 

 о пользе правильного питания; 

 о вреде курения. 

МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ 

ПРОЕКТА 
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ПАРТНЕРЫ  ПРОЕКТА 

АНО ДПО «Пермский институт 

 повышения квалификации 

 работников здравоохранения» 

 

+7 (800) 300-48-59 

permipkrz@mail.ru 

https://www.ipk-perm.ru 

 

ГБУЗ ПК «Центр 

общественного здоровья  

медицинской профилактики» 

 

+7  (342) 236-44-31 

cozmp-perm@med.permkrai.ru 

https://budzdorovperm.ru 

 

Шандренко Мария  

Анатольевна, 

тренер, разработчик 

комплексов производственной 

гимнастики проекта «Здоровье 

в промышленном городе» 

 

mashasha.ko@gmail.com 

ФБУН «Федеральный научный 

центр медико-профилактических 

технологий управления рисками 

здоровья населения» 

 

+7 (342) 237-25-34  

root@fcrisk.ru 

https://fcrisk.ru 

Пермский институт  

РЭУ им. Г. В. Плеханова 

 

 

+ 7 (342) 282-57-45 

+ 7 (342) 282-57-53 

Perm.direct@rea.ru;  

perm@rea.ru 

https://perm.rea.ru 

Центр спортивного 

совершенствования 

«FORREST» 

 

+7 (922) 322-20-32 

https://vk.com/forrest_run_team 

https://www.ipk-perm.ru/
https://www.ipk-perm.ru/
https://www.ipk-perm.ru/
https://budzdorovperm.ru/
mailto:mashasha.ko@gmail.com
https://fcrisk.ru/
https://perm.rea.ru/
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ПАРТНЕРЫ  ПРОЕКТА 

Школа баскетбольных 

навыков «PLAYMAKER» 

 

 

 

+7 (342) 248 24 60 

info@playmaker.school 

https://playmaker.school/perm 

Санаторий «Демидково» 

 

 

 

+7 (342) 270-12-72,  

+7 (912) 481-98-00 

sale@demidkovo.ru 

https://demidkovo.ru 

 

Йога-центр «AMRA» 

 

 

 

+7(982)481-00-44 

amra.yoga@mail.ru 

http://amra-yoga.ru 

АНО «Пермский центр 

гуманной педагогики» 

 

 

 

+ 7 (342) 271-86-15 

cgp.perm@yandex.ru 

https://vk.com/cgp.perm 

 

Студия пилатеса «Spine» 

 

 

+7 (952) 642-87-28  

https://spilates.ru 

 

ООО «Телекомпания 

«Рифей – Пермь» 

 

 

+7 (342) 267-85-35, 267-76-35, 

267-78-34, 267-77-18 

secretary@rifey.ru 

https://rifey.ru 

ИП Терентьева  

Татьяна Анатольевна 

+7 (342) 204-27-89 

rp.perm@yandex.ru 

https://playmaker.school/perm
https://playmaker.school/perm
https://playmaker.school/perm
https://demidkovo.ru/
http://amra-yoga.ru/
http://amra-yoga.ru/
http://amra-yoga.ru/
https://vk.com/cgp.perm
https://spilates.ru/
https://rifey.ru/
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КАК СТАТЬ ЧАСТЬЮ ПРОЕКТА? 

Информация о проекте:  

https://permtpp.ru/projects/ustoychivoe-razvitie-

esg/zdorove-v-promyshlennom-gorode/  

 

Написать команде проекта: health@permtpp.ru 

  

Быть в сообществе единомышленников: 

https://vk.com/bud_zdorov_perm  

Применение разработок 

проекта 

Презентация 

корпоративных практик 

Информационное 

партнерство 
Совместные инициативы 

ВОЗМОЖНЫЕ ВАРИАНТЫ ВКЛЮЧЕНИЯ В ПРОЕКТ 

ТАТЬЯНА ПРОКОПЧУК, 

вице-президент по проектной 

деятельности  

ОЛЬГА ГИЛЁВА, 

координатор направления 

(342) 235-78-48 (доб. 145), 

gileva@permtpp.ru  

https://permtpp.ru/projects/ustoychivoe-razvitie-esg/zdorove-v-promyshlennom-gorode/
https://permtpp.ru/projects/ustoychivoe-razvitie-esg/zdorove-v-promyshlennom-gorode/
https://permtpp.ru/projects/ustoychivoe-razvitie-esg/zdorove-v-promyshlennom-gorode/
https://permtpp.ru/projects/ustoychivoe-razvitie-esg/zdorove-v-promyshlennom-gorode/
https://permtpp.ru/projects/ustoychivoe-razvitie-esg/zdorove-v-promyshlennom-gorode/
https://permtpp.ru/projects/ustoychivoe-razvitie-esg/zdorove-v-promyshlennom-gorode/
https://permtpp.ru/projects/ustoychivoe-razvitie-esg/zdorove-v-promyshlennom-gorode/
https://permtpp.ru/projects/ustoychivoe-razvitie-esg/zdorove-v-promyshlennom-gorode/
https://permtpp.ru/projects/ustoychivoe-razvitie-esg/zdorove-v-promyshlennom-gorode/
https://permtpp.ru/projects/ustoychivoe-razvitie-esg/zdorove-v-promyshlennom-gorode/
https://permtpp.ru/projects/ustoychivoe-razvitie-esg/zdorove-v-promyshlennom-gorode/
mailto:health@permtpp.ru
https://vk.com/bud_zdorov_perm


 

г. Пермь, ул. Советская, 24Б 

+7 (342) 235-78-48, permtpp@permtpp.ru 


